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Compte rendu de la Réunion du 19/03/2022

Présents :

Gabrielle, Alenka, Claude, Gilles, Frangoise M., Luc, Guy, Arnaud, Fateha, Yane, Mariko, Lucia,
Marie-Josée, Annie

Ce qui s’est passé le mois dernier :

Week-end « Bien-étre » : du 11 au 13 mars, pour donner suite a une idée née a Strasbourg, avec
les RERS de Montreuil, des Lilas et de Vincennes. On a pu assister a divers ateliers avec des
offreurs de Montreuil et des Lilas : sophrologie, tango argentin, yoga, gym slovéne, etc.

Ateliers a venir :

Dimanche 20 mars, spectacle de contes a 15h30, 3 rue Barbés (métro Robespierre), avec un
goulter offert. La participation de 10 € est au profit d’'une association au service des EHPAD.
Contactez Marie-Claire Munoz.

Voyage en Slovénie en octobre : Alenka signale que l'inscription peut se faire jusqu’au 15 avril.
Notez que s’il y a un probléme sanitaire (COVID) ou une situation internationale difficile, qui conduit
'agence a annulé le voyage, tout sera remboursé. En cas d’annulation pour toute autre raison
personnelle, seule une assurance personnelle peut vous rembourser.

Gabrielle propose un atelier Scrabble chez elle, le vendredi aprés-midi, le 25 mars a 15h30.
Prochain atelier Cinéma : le 27 mars a 15h30 chez Gabrielle.
Prochain atelier Livres coup de cceur : le samedi 2 avril a 15h30 chez Gabrielle.

Annie offre comment utiliser CapTVty pour récupérer des émissions passées a la télévision, pour
les revoir a votre aise ou les faire découvrir a d’autres.

Gabrielle aimerait qu'on fasse des ateliers sur I’actualité, selon la proposition de Lucia. Merci d’y
réfléchir pour la prochaine réunion.

Actuellement, des émissions radiophoniques et télévisuelles ainsi que des publications écrites se
multiplient sur les évenements en Ukraine.

Gabirrielle conseille le livre « Dans la téte de Vladimir Poutine » de Michel Eltchaninoff.

Boris Cyrulnik a écrit sur le fonctionnement des tyrans et la résilience, a retrouver en podcast sur
France Inter du jeudi 17 mars, ou il parle de son nouveau livre « Le Laboureur et les Mangeurs
de vent », ici :



https://www.franceinter.fr/emissions/I-invite-de-8h20-le-grand-entretien/l-invite-de-8h20-le-grand-
entretien-du-jeudi-17-mars-2022

Et Boris Cyrulnik était également présent dans La grande libraire du mercredi 16 mars (a
retrouver sur CapTVty).

Si vous désirez lire les deux livres cités, adressez-vous a Annie.

Venez chantez avec Luc, Guy et Gabrielle qui proposent un Atelier Chansons, le samedi 16 avril
a 16h30 au local, avant la réunion des membres.

Nous avons 2 nouveaux adhérents : Fateha et Arnaud.

Fateha est d’origine marocaine et Arnaud corse. Fateha se présente en nous racontant son
parcours de vie difficile. Elle se propose de faire des ateliers cuisine.

Un tout de table est fait ou chacun se présente.

On termine en chansons avec Luc, sur « '’Auvergnat... » de Brassens, paroles apportées par Guy
et Gabrielle,

La réunion se termine autour d’un buffet partagé dans la plus grande convivialité.

Prochaine réunion le 16 avril 2022 a 17h30
Maison de quartier : 35 bis rue Gaston Lauriau, 93100 Montreuil.

N’oubliez pas d’apporter vos couverts, de quoi boire et grignoter.



