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Compte-rendu de la réunion du 18 mars 2023

Présents : Gabrielle, Alenka, Claude, Gilles, Frangoise M., Luc, Guy, Arnaud, Fateha, Mariko,
Lucia, Marie-Josée, Annie, Marie, Luc, Marie Sylvie, Laurence, Francis, Wendy

Absents et/ou Excusés : Christina, Frangoise F, Liliane, Sylvie, Luc T, Claudine B, Christiane,
Odile

Ce qui s’est passé le mois dernier :

Il y a eu un Atelier Cuisine orientale chez Nabila : démonstration par Nabila et Fatéha pour leur
recette de préparation d’houmous et de bricks. Nous étions 5 pour préparer et déguster les délicieux
briks a la viande et du houmous sous I'oeil bienveillant des cuisinieres Fatéha et Nabila.

Et Wendy a cuisiné un plat latino-américain un peu relevé.

Pour commencer, nous avons méme improvisé quelques pas de danse orientale
dans la bonne humeur générale. A refaire aprés le ramadan.

Marie a offert son premier atelier sur I’évolution du vocabulaire a notre époque, quels mots
disparaissent, quels mots apparaissent. Avec Annie et Alenka. Affaire a suivre.

Offres / Projets d’ateliers a venir :

Wendy fait du vrai vitrail plat au plomb, ou en volume avec du cuivre. Elle offre cette belle technique
a apprendre.

Marie-Sylvie désire un atelier vitrail avec Wendy afin de changer une porte dans sa maison de
campagne. Avec des carreaux montés sur la porte. A faire aux beaux jours a Montjavoult.

Marie-Sylvie propose un atelier de bricks sucrés chez elle a Paris.

Wendy propose un atelier de cuisine japonaise : fabriquer des Onigiri (sandwichs fait avec une
boule de riz cuit tassé en triangle autour d’une garniture (thon, saumon, omelette, prunes aigres,
etc.) et entouré de feuilles d’algue nori séché et aplatie). Fabrication également des Kinichi (petite
salade de choux qui est souvent proposée en entrée avec le miso soupe dans les restaurants
japonais).

Nota : on trouve des Onigiri a vendre a Paris dans les cafés japonais de la rue Sainte Anne et parfois
dans les Franprix, et des Kinichi au Monoprix de Croix de Chavaux.



Francis aimerait mettre en place un atelier d’improvisation avec un sujet sérieux qui déboucherait
sur un spectacle public. Sont intéressés Laurence, Marie-Sylvie, Annie et Luc.

Alenka propose un projet pour une gestion de billets de théatre a prix réduits pour les théatres qui
ne remplissent pas. C’est Marie-Josée qui va le gérer. Elle annoncera par mail les piéces ou des
places restent disponibles et a quel prix. Les premiers qui répondent sont les premiers servis.
Ensuite se présenter au théatre en donnant son nom et I'organisme qui vous envoie.

Alenka aimerait qu'on reprenne nos écrits du temps du confinement et qu'on en fasse déja un jour
la lecture puis un petit recueil illustré. Elle offre toujours gym slovéne, s’inscrire auprés d’elle pour
connaitre les dates.

Arnaud a envoyé une offre des ateliers dessins, dates a venir.

Il reste quelques places pour le prochain atelier Yoga a la Ronde de Vincennes qui aura lieu le jeudi
30 mars de 10h a 12h, salle du Domaine du Bois. Demandez a Marie-Sylvie le contact de Frangoise
L. (le site est facile a atteindre par le 118, arrét Clément Viénot). Atelier zen et sympa, profitez-en.

Ateliers a venir :

L’Atelier Livre coup de cceur aura lieu le 26 mars 15h30, et le suivant sera le 30 avril avec
discussion sur les ceuvres de Sépulvéda.

L’Atelier Cinéma sera le 2 avril, chez Gabrielle, a 15h30.

La réunion se termine autour d’'un buffet partagé dans la plus grande convivialité.

Prochaine réunion le 15 avril 2023 a 17h30
Maison de quartier : 35 bis rue Gaston Lauriau, 93100 Montreuil.

N’oubliez pas d’apporter vos couverts, de quoi boire et grignoter.



